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『歯学展から歯学祭へ』

新潟大学歯学部長 山 田 好 秋

今年も歯学祭のシーズンがやってきました。26回目の歯学祭というこ

とですから1978年に始まったことになります。私の手元に歯学祭の前進

となる第１回歯学展のパンフッレットがあります。10月30日から11月３

日の日程で、大和デパートの８階で開催され、そのテーマは「歯科医学

の手びき」となっています。おそらく35年ほど前かと思いますが、残念

ながらパンフレットには開催の年号の記載が無く、現在の歯学祭との関

連はつかめません。とはいえ、多くの市民においで頂き、その頃学生だ

った私もデパートの最上階で教員と共に検診・医療相談・ブラッシング指導など忙しく働いたこ

とを記憶しています。

第１回歯学展のパンフレットには“歯科医学とは何か”、から始まり“歯に関する一般的説明”、

“妊産婦への注意”、“乳歯に対する母親への注意”、“歯並び・口腔衛生・う蝕・歯周病・義歯・

口腔のガン”など、一般の方に知っておいてほしい基礎的項目がよくまとめられています。おそ

らくまだ学生だった１期生が中心となって作成したものと思われますが、その努力には頭がさが

ります。

現在の学生諸君は歯科医学の進歩とともに当時とは比べものにならないくらい多くの知識と高

度な医療技術を学び、忙しい日々を過ごしているでしょう。しかし、先輩を持たない１期生が、

新潟にできたばかりの歯学部を市民に理解していただくため、また社会との連携を求めて苦労し

たことをここに伝えておきたいと思います。

このような歴史を刻んできた歯学祭が今年も若い人たちの手で“有意義に”、かつ“楽しく”実

行されることを多くの先輩と共に願っています。



『LAUGH & TEETH』

新潟大学医歯学総合病院副病院長 宮 崎 秀 夫

今年も恒例の「歯学祭」の季節がやってきました。色々な催しを自分

たちで企画立案し、運営していく皆さんのセンスとバイタリティーに喝

采をおくりたいと思います。

さて、今年のメインテーマは「LAUGH&TEETH」とのこと。おそ

らく、皆さんが生まれる前、一昔前、否、二昔前に一世を風靡した「LOVE

&PEACE」が甦ってきました。まん丸顔の「にこちゃん」ロゴや二本指

のＶサインはこの時からではないでしょうか？ 何はともあれ「笑い」

と「歯」、非常に関連深いこれらのキーワードからは「至上の健康」がイメージされます。LAUGH

―「にこっ」の微笑みじゃなく、大口を開けて「がはは」のほうの笑いである。これにはちょっ

と自信が必要ですね。「がはは」笑いは前歯群の透明感ある白い歯、きれいな歯並びはもちろん、

ピンクに引き締まった歯肉の美しさが不可欠です。さらに、よく見える下顎臼歯部のメタルクラ

ウンや咬合面金属インレーも許されないでしょう。遅くとも、第一大臼歯崩出を迎える５歳から

の徹底した永久歯の虫歯予防を皮切りに、生涯にわたるう蝕と歯周病予防が必要となります。ま

た、「がはは」笑いには見かけの美しさのみならず「さわやかな息」も重要な要素になるでしょう。

さてさて、歯学祭が行われるときには、歯学部附属病院は医学部附属病院と統合した21世紀型

の医歯学総合病院となっています。全人的医療を見据え、超高齢社会に対応した医学を取り込ん

だ歯科医療の展開が、さらに行いやすくなります。人々が肉体的、精神的、社会的に最良の状態

を保持するために、口腔の健康が果たす役割は極めて大きなものがあります。新潟県は口腔保健

のメッカです。学童のう蝕予防成果は第２位を大きく引き離し、全国のトップであることは周知

のことでしょう。新潟市のお年寄りを対象とした「健康の秘訣を探る―口腔と全身の関係」の大

規模な疫学研究からは、新しい知見が続々と世界に向け発信されています。さらに、口腔機能維

持・回復に関する基礎的・臨床的研究は地元との深いつながりの中で、あるいは、いわゆる産官

学連携の下、日本の先陣をきって行われています。

社会は絶えず変革しており、（歯科）医学もすごいスピードで進化しています。これから歯科医

学に期待されるものは何であろうか？ 我々の使命は何であろうか？ 地域社会と接することが

できる歯学祭は、これらをじっくり考える良い機会でありましょう。



『歯学祭実行委員長あいさつ』

高 木 渉

自分が今年の歯学祭の実行委員長をしなければならないという話を初

めて聞いたとき「そりゃないだろ～」と思った。責任感あることを任せ

られるのは性に合わないのだ。自慢ではないが小学生のころ推薦で無理

やりならされた学級委員も途中解任という結果に終わっている。そんな

自分に歯学祭？ こんな大イベントの指揮をとることなんか自分にはで

きないだろうことも、途中でなげだしたくなるということも明確だった。

そして、誰か別の責任感ある人が変わってやってくれるんだろうなぁ…

的なあまぁい考えを持ちつつだらだらと昨年度をすごしちゃいました。

片足を三年に残した状態ではあるが、無事四年生に進級して歯学祭が少し実体化したものとし

て見えてきてしまった。去年の人たちからいろいろと仕事の内容などを書いたファイルやらはも

らっていた。「歯学祭が近づくと本当に忙しくなるから早いうちから仕事ははじめておいたほうが

いいよ」というありがたいアドバイスも再三にわたり伝えられてはいた。でも、何もしなかった。

本当に何にもしなさすぎた。どうしよう？ 結局おれがしなきゃなんないわけ？ という思いの

なかようやく動き始めた今期の歯学祭実行委員長。いざ仕事を始めてみようとしても右も左もわ

からない。自分はあまりに何もしていない中、各係がそれぞれすごいがんばってくれている。自

分の動き出しがおそかったため時間がきつきつになってしまい大変になってしまって非常に申し

訳ないと思いつつ、やっとのことで今年の歯学祭は動き出したのです。

さて、今年の歯学祭のテーマは「LAUGH&TEETH」ということに決まりました。なんかど

こぞで聞いたことがあるような無いようなテーマですが、やっぱり今の時代に必要なものは「笑

顔」だろうと。周囲の人に関心を持たず、不景気が続き残

忍な事件が多い中、自分たちは少しでも多くの人の笑顔が

見られる、楽しい空間を皆さんに提供したいと思いました。

今年の歯学祭ですが、お時間が許せばぜひのぞいてみて

やってください。



10月18日(土)
10 11 12 13 14 15 16

医歯学総合病院(歯科)玄関前 模 擬 店 ・ バ ザ ー（終日)

〃 ホール LIARS ライブ

〃 各科診療室 病 院 展 示（終日)

〃 加齢歯科診療室 無料歯科相談 無料歯科相談

〃
セミナー研修室

予防歯科基礎実習室
学 生 展 示（終日)

2Ｆ 講堂 講 演 会

3Ｆ 大会議室 茶 会

技工士学校 展 示 ・ 模 擬 店（終日)

場所 新潟大学医歯学総合病院(歯科)

（２Ｆ加齢歯科診療室）

日時 10月18日(土）・19日(日)
10：30～12：30 14：00～16：00

◎10/18(土)午前 虫歯、入れ歯

午後 ブリッジ、インプラント

◎10/19(日)午前 歯並び、嚙み合せ、口臭

午後 子供の歯全般、歯周病

お口の悩みなら何でもご相談ください。

ご相談にいらした方には、歯科医院で販売する歯ブラシをプレゼント!

タイムスケジュール

10：00 13：00

10：30 12：30 14：00 16：00

13：00 15：00

10：00 15：00



10月19日(日)
10 11 12 13 14 15 16

医歯学総合病院(歯科)玄関前 模 擬 店 ・ バ ザ ー（終日)

〃 ホール

〃 各科診療室 病 院 展 示（終日)

〃 加齢歯科診療室 無料歯科相談 無料歯科相談

〃
セミナー研修室

予防歯科基礎実習室
学 生 展 示（終日)

2Ｆ 講堂 講 演 会

3Ｆ 大会議室 茶 会

技工士学校 模 擬 店 ・ バ ザ ー（終日)

10：30 12：30 14：00 16：00

13：00 14：30

10：00 15：00



高 橋 裕 子 先生

演 題 『禁煙と健康を考える』

と き 10月18日 13：00～

ところ 歯学部講堂（２階)

人はだれでも、豊かな可能性を持っています。

ニコチンの呪縛から離れてはじめて、自分にとって何が大切か、見えてきます。

大切なものを、大切にして生きることができるようになります。

そして、自分のまわりに広がる、豊かな人生の可能性に気づきます。

「禁煙してよかった」と、心から思う瞬間が来ます。

自分らしい豊かな人生を歩んでいるという自信が、まばゆい輝きとなるのでしょう。

みなさんも禁煙の向こうにある、すばらしい世界まで、さあ、いっしょに行きましょう！

～禁煙とは、自分探しの第一歩です！～



講演会 10月18日 13：00～15：00

高橋裕子（たかはし ゆうこ）先生 プロフィール

奈良女子大学教授・京都大学医学部予防医療クリニック担当医。

1994年から大和高田市立病院にて「禁煙外来」を開設。

1997年からは全国の喫煙者を対象にインターネットで「禁煙マラソン」を主宰し、全国

規模での禁煙活動に積極的に取り組み、高い禁煙率を実現してきた。京都大学医学部卒

業、京都大学大学院博士課程修了の後、天理よろづ相談所病院、大和高田市立病院を経

て現職に。

日本消化器病学会、日本消化器内視鏡学会近畿支部評議員、日本糖尿病学会認定医。2001

年、ソロプチミスト日本財団環境貢献賞受賞。

奈良県生まれ、医学博士。

主な著書

「禁煙マラソン」（光文社知恵の森文庫）

「禁煙指導の本」（保健同人社）

「禁煙支援ハンドブック」（じほう）

「タバコがやめられないあなたへ」（東京新聞出版局）

「新・禁煙時代」（ライフサイエンスメディカ）

「こちら禁煙外来」（新潮社）

「禁煙外来のこどもたち」（東京書籍）など



水 野 晴 郎 氏

演 題 『わが映画人生』

と き 10月19日 13：00～

ところ 歯学部講堂（２階)

映画評論家、

そしてミステリー映画「シベリア超特急」シリーズの監督としても高名な水野晴郎氏。

― 映画はいろいろな人間の心が描けるし、歴史のあらゆるものが描ける。

そして、心の中に残っていくのが基本だと思う―

そんな思いから生まれるのがこの言葉なのです。

『いやぁ、映画ってホントにいいものですね！！！』

水野晴郎氏の「わが映画人生」講演会。

水野晴郎の世界へみなさんをご招待します！



講演会 10月19日 13：00～14：30

水野晴郎（みずの はるお）氏 プロフィール

1931年生まれ。父は軍人。第２次世界大戦中を蒙古、中国-満州で過ごす。戦争終結直

前に士官候補生として陸軍入隊。終戦と共に、母親と幼い弟３人、祖母の手を引いて約

２年間、満州の荒野を彷徨う。やがて無事帰国。９年間、青春時代を母の故郷、岡山で

過ごす。戦争中は軍人への道と死ぬ事を教育され、戦後は母に生きる事を学んだ。与え

られた民主主義の意味を理解しかねている時、アメリカ映画が本当の民主主義の意味を

教えてくれた。それは素朴だが、鮮烈な感動を与えられ、アメリカ研究とアメリカ映画

に夢中になる。

中学を中退、夜間高校を仲間と作ってもらって学び、卒業と共に公務員に。しかしそ

れを捨て、24歳でアメリカの映画会社である20世紀フォックスの宣伝マンになる。一方、

慶応義塾大学でアメリカ文学を学び、更に江戸庶民文学研究に没頭。やがて母が世を去

り、残された幼い弟、妹を東京に引き連れ仕事と生活の戦いを展開。ヘッドハンティン

グで日本ユナイト映画の宣伝総支配人となり、39歳の時にＮＴＶの映画番組の解説者に

指名され独立、以来映画批評家として立つ。自分の好きな映画だけ解説し、その映画を

放送できる番組を作り、東京や大阪で独自の映画論を展開。書籍出版も30冊に及ぶ。

ミステリー映画「シベリア超特急」を脚本・監督。カルト映画として知識層の大きな

支持を受ける。その他に、独自の風貌を生かし、演技面でも活躍。「シベリア超特急」に

続いて、山下奉文ミステリーシリーズ「シベリア超特急２」を製作。「シベリア超特急３」

「シベリア超特急４」の準備に続いて「旅路／巨杉物語」と連結。また、日本の文学を

世界の話に脚色した「好色五人女」を舞台脚本として完成させた。更に世界の警察を回

り、実際にアメリカでは警察学校に行き、都市警察や郡警察では制服や装備を着用し警

察官として約10年生活。アメリカの大学への論文が認められ、警察学博士号・芸術学博

士号。社会学博士号を受けている。オハイオ州立ライトステイト大学及びアリゾナ大学

より請われて、客員教授として日本文化論を教えた。日本アカデミー賞、ゴールデン・

グロス賞、日本映画批評家大賞の発案者であり、また実行者でもあって、日本映画の発

展に全力をあげている。

映画評論家／監督／脚本家／作家／作詞家／演技者／

ＴＶコメンテーター／アメリカ社会学博士（ＵＳＡ）警察学・芸術学博士（ＵＳＡ）

倉敷芸術科学大学教授（映像学）Ｐｈ．Ｄ

アメリカ・オハイオ州立ライトステイト大学 客員教授（日本文化論）

アメリカ・アリゾナ大学 客員教授（日本文化論）

世界警察官協会日本支部会長 日本ペンクラブ会員

日本文芸協会会員 映画ペンクラブ会員

日本映画批評家大賞会員 日本アカデミー賞会員

日本文芸大賞受賞／郵政大臣賞受賞／警察庁長官表彰



―体験しよう―

ムシ歯はどうしてできるので

しょう？

痛い痛いムシ歯。みなさんはこのムシ歯がどのように

できるか知っていますか？

ムシ歯にはいくつかの原因があります。ミクロの世界

でその原因を正しく知って、自分のお口の健康を守り

ましょう。

ミラクル体験ゾーン

レモンを食べたのに、もしそれが甘かったら、とても

不思議ですよね。でも、ミラクルフルーツならこれが

可能です！

楽しみながら味覚について少し賢くなる企画をたくさ

んご用意しました。ミラクルフルーツやギムネマ茶で

一緒に摩訶不思議な体験をしてみませんか⁉

あなたの骨は大丈夫⁉

―骨粗鬆症―

現在日本では、400～500万の人が骨粗鬆症であると言

われています。

骨粗鬆症は、ちょっとしたことでも骨折してしまう、

誰にでも起こりうる病気です。

あなたの骨は大丈夫ですか？

この機会にぜひ自分の骨密度を計測してみましょう！

ぜひお立ち寄りください。

歯科治療で口に入れるものの

材料は？

「入れ歯の材料って何？」「歯の詰め物って何使ってい

るの？」こんな、歯科治療の“材料系”を主に研究す

るのが理工学です。

理工学コーナーの目玉は、歯科材料を使った

「ブローチなどアクセサリーの製作」！

長年、口の中に入る、入れ歯などの補綴物の材料・性

質を知りたい方から、「アクセサリーを自分で作ってみ

たい！」方まで、みなさん楽しめます。

ぜひどうぞ。

学生展示 終日



―病院を回って、お口の健康に強くなろう―

矯正歯科診療室

きれいな口元で素敵な笑顔

歯を矯正することで変わるのは、歯並びとかみ合わ

せだけではありません。口元の印象、そして笑顔が変

わります。その変化をインターネットなどを利用して、

分かりやすく紹介します。

義歯（入れ歯、冠・ブリッジ）診療室

歯がなくなってしまったら…

義歯診療室では、失ってしまった歯を補う、という

治療を行っています。

歯がなくなると何が起こるのか？ また、歯がなく

なってしまったらどうやって治すのか？ についてご

紹介します。

予防歯科診療室

お口のお手入れ、万全ですか？

むし歯や歯周病にならないためには、普段からのお

口のお手入れが大切です。

とは言うものの、「実際はどうしたらいいの？」とい

う方もいるはず。そんな方のために自分でできるお手

入れの方法を紹介します。

口腔再建外科診療室・顎顔面外科診療室

口腔再建外科･顎顔面外科ってなあに？

口の中を扱う外科＝口腔外科（こうくうげか）を担

当しています。歯を抜くのはもちろん、抜いた歯を他

の部位に移植したり、顔の先天異常、変形、いびき、

腫瘍（できもの）なども扱います。

特殊歯科総合治療部

障害がある方も歯科治療できます

いろいろな障害のある方の歯科治療を紹介します。

健康な顎を維持しよう

顎関節症でお困りの方、ぜひ見てください。

歯科麻酔科診療室

「虫歯の治療がこわ～い、恐ろしい」は昔話‼

全ての治療は麻酔科で、誰でも、いつでも、痛くな

く、快適で、そして安全に受けられます。

加齢歯科診療室

加齢と介護を考えます。

障害者、高齢者の歯科診療と介護の関わりを紹介し

ます。

歯の診療室

抜かなきゃいけなくなる前に虫歯を治そう！

少ししみるくらいなら、ズキズキしだしたら･･･、そ

の症状に応じた治療法をご紹介いたします。

歯周病診療室

ブラッシングで寿命が延びるって本当？

歯周炎は、体の健康に影響します。歯周炎のリスク

診断・治療そして予防について紹介します。

小児歯科診療室

はいしゃさんってどんなとこ？

はいしゃさん体験や遊びを通じてはいしゃさんがど

んなところかもっとよく分かります。分かりやすい展

示で歯やむし歯菌退治の勉強もできるよ。

総合診療部

当診療室では、初めての患者さんの最初の診察と総

合歯科治療を行っています。

むし歯、歯周病、入れ歯が合わないなど、お口の中

は色々なトラブルがいっぱいです。その中でも、むし

歯がないのに歯がしみる「知覚過敏」について紹介し

ます。

病院展示 終日
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※病室へは立入らないで下さい。



新潟大学医歯学総合病院(旧歯学部附属病院)へ行くには

新潟駅からバスに乗る場合

市内バス「川岸町・県庁前」行き「信濃町先回り浜浦町」行き、または「信濃町」（西部営業所）

行き「市役所前」下車、新潟市市役所のはす向かい徒歩１分です。

近郊からバスに乗る場合

「新潟駅」行き、または「万代シティバスセンター」行き「市役所前」下車、徒歩１分です。

越後線を利用する場合 越後線「白山駅」下車、徒歩10分です。

８号線バイパスを利用する場合 桜木インターから昭和大橋経由で15分です。

所在地>〒951-8514 新潟市学校町通２番町5274番地
電話025(227)2798

025(227)2799（学務係）

医歯学総合病院
(歯科)

医歯学総合病院
(医科)


