
看護部だより

矯正歯科診療室のご紹介

矯正歯科診療室副看護師長 佐 々 木 薫

矯正歯科診療室は、新潟大学医歯学総合病院の

歯科外来１階、総合受付の奥にあります。

矯正歯科診療室では、叢生・反対咬合・上顎前

突・唇顎口蓋裂など咬合に異常のある方を対象に

咬合の成長発育を管理し、発育途中の咀嚼機能と

健康を望ましい状態に保持するための治療を行っ

ています。

歯科矯正には、自由診療と保険診療があります。

保険診療対象は、顎変形症（手術前後における療

養）、唇顎口蓋裂・ダウン症候群・鎖骨頭蓋異骨症・

Pierre Robin 症候群などの疾患に伴う矯正治

療です。この場合、治療が長期に渡るうえ他の医

療機関との連携が必要になります。院内でも同日

に数箇所受診される場合が多く時間調整などに配

慮しております。

矯正歯科診療室には歯科医師40名、看護師３名、

歯科衛生士１名がおり、看護師の主な業務内容は、

受付業務、診療補佐、物品管理等です。患者様が

矯正歯科診療室に初めて来院されると、料金表の

説明・受診時の注意事項等の説明の後、当番の歯

科医師による診察があります。すぐに診療を開始

する場合と、成長などを考えて様子観察していく

場合があります。金額や時間的問題から治療を見

合わせる場合もありますが、歯科矯正は本人と家

族の協力が大切なので十分にお考えになった上で

治療を受けていただきたいと思います。皆様が納

得して診療を受けていただけるような配慮もして

いきたいと考えております。治療が開始され矯正

装置を装着すると、定期的な外来受診と口腔内の

衛生管理が大変重要になります。ご本人が積極的

にならないと治療が進まなかったり虫歯ができた

りしてしまいます。そうならないために月１回受

診していただき、装置の状態や口腔内の衛生状態

をチェックして、器械的に口腔内清掃をしたり歯

磨き指導をしています。患者様がそれぞれの生活

の中で口腔内を清潔に保つためのより良い方法も

アドバイスしています。

診療時間：

月曜・水曜 ９：00～12：30 14：00～17：00

火曜 ９：00～12：30 14：00～19：00

（午後の予約は隔週)

木曜 ９：00～12：00

金曜 ９：00～12：00 13：30～15：30

新患受付 ９：00～11：30 13：00～14：30

＊春・夏・冬休み期間は変更あり

患者様の年齢層が他科に比べ若く、学生や社会
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人が多いため診療時間にも配慮しております。月

曜～水曜は診療時間を延長しているため、看護師

は時差出勤し対応しています。夕方は大変混み合

いますので予約・予約変更のお電話は16時30分ま

でにお願いしております。院内で診療時間を延長

しているのは矯正歯科診療室だけなので、受診の

際にご迷惑をおかけすることがあるかもしれませ

んがご了承下さい。職員一同力を合わせ、患者様

が安心して診療を受けられるように心がけていま

す。歯並びでお悩みの方がいらっしゃいましたら、

矯正歯科診療室にお気軽にご来院下さい。お待ち

しております。
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