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新潟大学歯学部国際交流サークル“NEXUS”

歯学科 5年　目　黒　史　也

私たち新潟大学歯学部国際交流サークル、通称
NEXUS（ネクサス）は、2011年より続く新潟大
学歯学部独自の短期交換留学プログラム、ショー
トステイ・ショートビジットプログラム（以下
SSSVプログラム）の参加経験者をメンバーの中
心とする、部活動です。
私たちの主な活動は大きく分けて3つあります。
1 つ目は交換留学生との交流です。SSSVプ

ログラムの一環として、今まで東南アジアを中心
とする各国の歯学部から、留学生を受け入れてき
ました。殆どは約 2週間の滞在となりますが、そ
の間の週末や放課後を利用して留学生たちと晩御
飯を食べに行ったり、温泉に日帰りの旅行に行っ
たり、歓迎会、送別会を開くなどして、留学生と
親睦を深めます。多くの留学生が日本に来るのは
初めてで、私たちが普段気にしないような文化や
慣習に驚く姿を見て、日本の文化を再確認するこ
ともしばしばです。もちろん彼らとのコミュニ
ケーション手段は英語なので、慣れないながら必
死に伝えようと努力しています。そうして彼らと
過ごした日々は私たちにとっても、大変思い出深
い貴重な経験です。
2 つ目は英語でのプレゼンテーション練習で

す。SSSVプログラムの参加者は参加後もれな
くSSSV報告会にて英語でのプレゼンテーショ
ンを行ってもらいます。会話とはまた違う難しさ
に皆一様に戸惑いながらも、何とか発表をやり遂
げています。またSSSVとは関係なく不定期に
NEXUSメンバーのうちの代表者がテーマごとの
プレゼンテーションを行うこともあります。いず
れにしても、普段の学生生活の中ではなかなか経
験できないことなので、難しさもありますが、充
実した時間になっていると思います。
3 つ目は米国歯科医師国家試験（NBDE）勉

強会です。これは今年度から新たに始まった企画
で、まだ回数は重ねられていませんが、米国の歯

科医師国家試験のうち、Part 1 と呼ばれる基礎
系の範囲を、月に 1回10問程度で翻訳、解答、解
説のプレゼンテーション作成まで行っています。
歯科医学を英語で学ぶことの重要性は、SSSV参
加者なら誰でも思い当たることですが、今までは
そのモチベーションをうまく形にすることができ
ていませんでした。今回この企画を始めることで
今まで以上に活動が活発になり、また今後留学生
を受け入れる際にも、日常会話に留まらず、歯科
医学や歯科医療界の話題について意見を交換でき
る日が来れば、こんなに素晴らしいことはないと
思います。
歯科医学、歯科医療という世界で生きていく上
では、英語は確実に必要になるスキルの一つです
が、普段の生活に追われ、なかなか英語と触れ合
う時間を作ることは難しいかもしれません。しか
し、NEXUSでは普段の生活の中に留学生とのひ
と時を組み込むことで自然に、かつ楽しく英語を
学ぶことができていると感じます。また海外に同
じ歯科医師を志す友達がいるというのも、とても
心強いものです。
皆さんも、どうぞ気軽にNEXUSを訪れてみて
ください。
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留学生のみなさんと交流。左が筆者。

13部活動報告id8.indd   60 2015/03/27   10:09
プロセスシアンプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスブラック



─ 61 ─

新潟大学歯学部サッカー部とは

サッカー部　歯学科 3年　渡　辺　昌　崇

はじめに
はじめまして、新潟大学歯学部サッカー部主将

渡辺昌崇です。今回歯学部ニュースでサッカー部
の紹介をさせていただき嬉しく思います。「そも
そもサッカーとは？」今日はそこから書いていき
たいと思います。サッカーとは、球形のボールを
用いて 1 チーム11人の 2 チーム間で行われるス
ポーツ競技のひとつです。みなさんがサッカーの
試合を観ていてオフサイドってなにって思ったこ
とがあると思うので説明したいと思います。相手
側ゴールラインより前に相手側の選手が 2 人
（GK含む）の時に、相手選手達より前、あるい
は間に味方が立ち、その味方にボールを蹴り出す
行為。または、ボールに関与する動きをするこ
と。または、相手選手を邪魔することをオフサイ
ドといいます。他にも説明したいのですが、これ
ぐらいにして……
部活の概要
私たち歯学部サッカー部は現在21名（マネー

ジャー 5 名、兼部 4 名）で活動をしております。
計算してみてください、正規部員は12名しかいな
いのです。サッカーは11名で行うスポーツである
ので、新潟大学歯学部サッカー部は深刻な人数不

足に日々悩ませられています。そのような悩みを
吹っ飛ばすくらい練習は楽しいです。基本月・
水・土の週 3日練習をしています。練習場所は主
に新潟大学付属小学校のグラウンドを使わせてい
ただいています。練習メニューはコーチがいない
ので、チームメイトの意見を参考にしながら主将
が考えます。練習中に声があまり出ていない時は
辛いメニューにしたこともあります（笑）部活の
レベルは初心者から小・中・高とやっていた人が
いるので、初心者の方大歓迎です。
大　会
歯学部サッカー部の大会は主に 3 つあります。
一つ目は、毎年 6 月に行われる北日本医科学生
サッカー大会（通称北医大）です。主に医学部の
サッカー部が出場していて医学部のサッカー部は
高校並に練習をしているので、いつもボコボコに
されて帰ってきます。二つ目は、全日本歯科学生
総合体育大会（通称オールデンタル）です。この
大会で勝つために日々練習しています。私が大学
に入ってから 2回戦というものに縁がないので自
分の代では勝ち進みたいと思います。三つ目は、
Ｎリーグという全学のフットサル大会です。この
大会はたまに少し苛立ちを覚える言葉を言われた
りしますが、比較的レベルが合っていて楽しめる
大会になっています。この 3つ以外にも県リーグ
や日本歯科大学新潟生命歯学部のサッカー部と練
習試合を行っています。
部活動以外
部活動以外では 4月に花見、 7月に伝統の浜コ
ン冬にはスノーボードやスキーを楽しんでいるよ
うに新潟の四季を感じています。
最後に
このようにオールデンタルで勝利するために真
面目に練習を取り組んでいるので、応援よろしく
お願いいたします。

グランセナ（新潟のサッカー施設）にて。
下段左から 3番目が筆者。

13部活動報告id8.indd   61 2015/03/27   10:10
プロセスシアンプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスブラック


